Lahetysvalmistelut

Naytteiden lahetysaikataulu

Pyri ldhettamaan ndytteet niin pian kuin mahdollista. Naytteet voi ldhettda kaikkina arkipaivina.
Tarkeaa: Muista, etta sylkindytteiden on oltava pakastettuja ennen ldhettamista.

Kun olet valmis lahettdamaan naytteet
« Varmista, etta olet merkinnyt seuraavat tiedot:
Kyselylomake: varmista, ettd olet tayttanyt lomakkeen MOLEMMAT puolet.
Henkilotietolomake: varmista, etta olet tayttanyt lomakkeen.
Virtsankerdysliuskat ja sylkindyteputket: Varmista, ettd tiedot ovat oikein.
- Pro-forma-laskut: Tayta laskulomakkeet (vain EU:n ulkopuoliset maat).
« Valmistele lahetyksesi:
- Aseta muovipussit, joissa on valmiit ndytteet seka kyselylomake ja henkilétietolomake, mukana
tulleeseen ldhetyslaatikkoon.
- Laita lahetyslaatikko lahetyspussiin (ks. Lahetysohjeet).
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Testipakettisi, ole hyva!

DUTCH Cycle Mapping & Plus™ -testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeda
tietoa terveyteesi liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on lddketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksil6lliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltaa kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa niita
vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen jalkeen, kun
olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com.

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit

- 1 x laatikko, joka sisdltda naytteenottotarvikkeet (sdilyta tama laatikko naytteiden palauttamista
varten)

1 x lahetysohje

« 1 x henkilotietolomake

1 x kyselylomake

« 1 x DHL-pussi

+ 1 x DHL-rahtikirja

« 2 x pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n ulkopuolisesta maasta)

Naytteenottomateriaalit
« 25 x virtsankerdysliuska suljettavassa muovipussissa

« 5 x sylkindyteputki (sisalla vanupuikko) suljettavassa muovipussissa

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu

HUOM! Seuraathan ndytteenotto-ohjeita huolellisesti, jotta testitulokset saadaan aikataulussa eika tarvita
uusintandytteitd, joista voi aiheutua lisakuluja.



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot

Henkil6tietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita
tarvittaessa.

Kyselylomake: tayta lomakkeen MOLEMMAT puolet.

Naytteenottoaikataulu

Tata testid varten tarvitaan paljon aikaa, silla ndytesarja otetaan kokonaisen kuukautiskierron
aikana.

Tama testi on tarkoitettu naisille, joilla on toimivat munasarjat ja kuukautiset, seka naisille, joilla ei
ole kuukautisia osittaisen kohdunpoiston (munasarjat ehjat) tai ablaation takia.

Tata testia ei ole tarkoitettu naisille, joilla ei ole kuukautiskiertoa tai jotka kdyttavat hormonaalista
ehkaisya, hormonikorvaushoitoa tai jotka ovat ohittaneet menopaussin, paitsi jos laakari tai
terapeutti on ohjeistanut toisin.

**Jos kaytat hormonihoitoa, etenkin estrogeenid, progesteronia tai pregnenolonia, hoito

pitia yleensa keskeyttaa naytteiden oton ajaksi. Al lopeta sinulle maarattyja hormonihoitoja
ilman ladkarin tai terapeutin lupaa. Naytteiden oton aikana suun kautta otettava estrogeeni,
progesteroni tai pregnenoloni nostaa hormonien aineenvaihduntatuotteiden tasoa niin, ettei
se vastaa veressd olevaa tasoa. Tama nousu kestda kahdesta kolmeen vuorokautta hormonin
ottamisesta. Jos kdytat suun kautta otettavaa estrogeenia, progesteronia tai pregnenolonia, ota
yhteytta laakariisi tai terapeuttiisi ennen tdman testin tekemista.

Ota néaytteet tyypillisen kuukautiskiertosi pituuden mukaan noudattaen VAIN YHTA
ndytteenottoaikataulua seka erillista aikataulua neljadn viimeiseen virtsandytteeseen ja viiteen
sylkindytteeseen (lyhyt kierto, normaali kierto, pitka kierto tai ei lainkaan kiertoa). Tarkeaa: Lue
huolellisesti sekd kohta “Naytteenotto” ettd kohta “Naytteenottoaikataulu” ennen kuin otat
naytteet.

Jos sinulla on kuukautiskierto

Kuukautiskiertosi pdiva 1 on ensimmainen paiva, jolloin kuukautisvuotoa esiintyy (ei vain
tiputtelua). Naytteenotto aloitetaan kierron seitseméantena paivana.

Viimeiset nelja virtsandytetta ja viisi sylkindytetta otetaan neljantena paivan seuraavan kierron
alkamisesta.

Jos sinulla ei ole kuukautiskiertoa

Aloita ndytteenotto mind tahansa paivana.

Tayta ndytteenoton pdivamaarat ndytteenottoaikatauluusi JA jokaiseen virtsankerdysliuskaan
seka sylkindyteputkeen, jotta sinun on helpompi pitda kirjaa kaikista 25 virtsandytteesta ja 5
sylkindytteesta.

Ennen viimeisten neljan virtsandytteen ja viiden sylkindytteen ottamista:

Vélta seuraavien ruokien nauttimista viimeisten neljan virtsandytteen ja viiden sylkindytteen
ottopdivana JA sitd edeltdvana paivana:

- Avokado, banaani ja harkdpapu. Tarkeda: Jos syot vahingossa jotakin ndista ruoka-aineista,
merkitse tieto kyselylomakkeeseen.

- Valta kofeiinia ja alkoholia ndytteenottopdivana ja sitd edeltavdna iltana.
- Valta kuntoilua ndytteenottopdivana.

-~ Al3 harjaa hampaita tai kdytd hammaslankaa niytteenottopéaivana (katso sivulta 5, milloin
voit harjata hampaat ndytteenottopaivana).

Naytteenotto, virtsa
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Vaihe 1:

Pese ja kuivaa kddet puhtaalla
pyyhkeelld ennen kuin kosket
virtsankerdysliuskaan, jotta et
likaisi liuskaa.

Vaihe 2:

Kirjoita nimesi, kierron paiva,
naytteenoton pdivamaara ja
kellonaika virtsankerdysliuskan
taakse.

Vaihe 3:

Avaa virtsaliuskan kansi ja taivuta
se poispain filtteripaperista. ALA
koske kasin filtteripaperia.

Vaihe 4:

Virtsaa ensin puhtaaseen kuppiin.
Kastele kupissa filtteripaperi
lapimaraksi mustaan katkoviivaan
asti (tekstin “tuck cover here after
drying” vieressa).

Naytteenotto, sylki

Vaihe 1:

Kirjoita nimesi seka ndytteenoton
kellonaika ja paivamaara
ndyteputken kyljessa olevaan
tarraan.

Vaihe 2:
Poista korkki, ota vanupuikko
putkesta ja laita se suuhun.

Tarkeaa:
- Ala sylje putkeen.

«  Valta koskemasta
vanupuikkoon kasin.

«  ALA poista sisempéaa putkea.

Vaihe 3:

Jaté vanupuikko suuhun, kunnes
se on lapimarka, mutta ei yli 5
minuutiksi. Vihje: Vanupuikon
helldvarainen pureskelu

saattaa auttaa stimuloimaan
syljentuotantoa.
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Vaihe 5:

Jata ndyte kuivumaan véhintadan
24 tunniksi. Toista vaiheet 1 -

5, kunnes olet ottanut kaikki
naytteet.

Vaihe 6:

Kun ndytteet ovat kuivuneet,
sulje virtsaliuskojen kannet
(koskematta filtteripaperiin).
Laita kuivuneet ndytteet takaisin
muovipussiin.

KEEP AT ROOM TEMP va I h e 7:
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Tarkeaa:

Jata naytteesi sisaltava
muovipussi huoneenldampdon,
kunnes olet valmis lahettdamaan
sen (ks.“Lahetysvalmistelut”).

Vaihe 4:

Kun olet valmis, laita vanupuikko
takaisin samaan putkeen, missa
se oli. Merkitse jokaisen putken
kylkeen kaikki pyydetyt tiedot.

Vaihe 5:

Pakasta sylkindytteet, kunnes
olet valmis lahettéamaan ne (ks.
“Lahetysvalmistelut”).

Vaihe 6:

Merkitse jokaisen ndytteenoton
kellonaika ja pdivamaara
kyselylomakkeeseen.

Laita sylkindyteputki, henkilétietolomake ja

kyna sén%yn viereen ndytetta varten,ﬂlonka

otat heti

erattydsi. Tarvitset myos kellon tai

kdnnykan, jonka voit asettaa halyttamaan
30 ja 60 minuuttia ensimmaisen naytteen
ottamisesta. Kun olet ottanut ensimmaisen
ndytteen, oleskele valoisassa paikassa.



Viimeiset 4 virtsandytetta ja 5 sylkindytetta

Naytteenottoaikataulu
Heti herattyasi

Ota sylkindyte heti #1
herattyasi ja keraa
tarvittava maara 5 @ C

minuutin kuluessa
herdamisestd. Aseta
halytys 30 minuutin
paahan ensimmaista
virtsandytteenottoa
varten. Al harjaa
hampaita tai kdyta
hammaslankaa. Tee vain
kevyita toimia, kuten
suihkussa kdyminen ja
pukeutumingn. ! +30 ¢
30 minuuttia

heraamisesta

ja 60 minuuttia

heraamisesta

#2

No food or drink
Keraa sylkindyte

30 minuutin ja 60

minuutin kuluttua #3
heraamisesta. Kun olet

kerannyt molemmat

naytteet, voit syoda ja +60 ¢
harjata hampaat.

\*

Naytteenottoaikataulu

Klo 16 - 17 sekd 22 - 24

2 - 3 tunnin kuluttua herdadamisesta

Ota pelkka virtsandyte kahden - kolmen
tunnin kuluttua herdé@misesta.

No food or drink Keraa seka virtsa- etté sylkinayte klo
16 - 17 (ennen illallista) seka klo 22 - 24
(tai nukkumaan mennessa, jos menet
nukkumaan ennen klo 22:ta). Huuhtele
suu vedelld 10 minuuttia ennen
sylkindytteen ottoa.

N

Viimeiset 4 virtsandytetta ja 5 sylkindytetta

Numero 1, herétessa - sylki aAM
QPm
Numero 1, herétessa - virtsa aAM
apPm
Numero 2, puoli tuntia herddmisesta - sylki aAM
QPm
Numero 3, 1 tunti herdé@misesta - sylki QAM
apPm
Numero 4, 2 -3 tuntia herdamisesta - virtsa QaAm
QPm
Numero 5, klo 16 - 17 - sylki aAM
apm
Numero 5, klo 16 - 17- virtsa aAM
QPm
Numero 6, klo 22 - 24 - sylki aAM
apm
Numero 6, klo 22 - 24 - virtsa aAM
aPMm

Tarkeda

«  Muut kuin valttamattomat ladkkeet tai ravintolisat, jotka normaalisti otettaisiin aamulla, tulee

ottaa vasta ndytteen numero 23 jélkeen.

«  Eikofeiinia eikd alkoholia ndytteenottopadivana eika sitd edeltavana iltana.
. Juo enintdén 1,1 litraa nestetta tasaisesti pdivan aikana.

«  Noudata kohdan “Ennen viimeisten 4 virtsandytteen ja 5 sylkindytteen ottamista” ohjeita, ennen

kuin aloitat ndytteenoton (ks. “Valmistelu”).

Jos kaytat ladkkeita ja ravintolisia

«  Jotkin ladkkeet ja ravintolisat voivat vaikuttaa testituloksiin. Jos kdytat jotakin seuraavista,
otathan yhteytta ladkariisi / terapeuttiisi:
- tyrosiini, L-Dopa, DL-fenyylialaniini (DLPA), mucuna ja kversetiini.

Jos kdytat hormoneja

«  Yleensd estrogeenin ja progesteronin kaytto pitdd keskeyttda tata testia varten. Otathan yhteytta
laakariisi / terapeuttiisi.

Naytteenottoaikataulu(t)

Noudata vain YHTA seuraavista aikatauluista kuukautiskiertosi pituuden mukaisesti. Tarkeaa:
Viimeiset 4 virtsandytettd ja 5 sylkindytettd otetaan tiettyina aikoina YHDEN PAIVAN aikana (ks.
ndytteenottoaikataulu “Viimeiset 4 virtsandytettd ja 5 sylkindytetta”).

Lue huolellisesti itsedsi koskeva ndytteenottoaikataulu ennen kuin aloitat ndytteenoton.
Tarkeda

«  Kuukautiskiertosi pdiva 1 on ensimmainen pdiva, jolloin kuukautisvuotoa esiintyy (ei vain
tiputtelua).

+  «Viimeiset 4 virtsandytettd ja 5 sylkindytettd otetaan neljantend pdivan seuraavan kierron
alkamisesta.

Normaali tai lyhyt kierto (lyhyempi kuin 34 paivaa)

Ohjeet Ndytteenottoaikataulu
Naytteenotto Kierto Péaivamaara
Ndytteenottoaikataulu #1 Péiva 7
+  Aloita ndytteen 1 ottaminen kiertosi 7. paivana. #2 Paiva 9
«  Kaikki ndytteet otetaan heti herattyasi, paitsi #3 Péiva 10
viimeiset 4 virtsandytettd ja 5 sylkindytetta (ks. #4 Paiva 11
erillinen ndytteenottoaikataulu “Viimeiset 4 5 Paiva
N ae s e T Y aivd 12
virtsandytettd ja 5 sylkindytettd” sivulla 5).
e s s [ . T #6 Péiva 13
«  Taytd paivdamaara jokaisen kiertopaivédn viereen —
naytteenottoaikatauluusi, jotta sinun on # Paiv 14
helpompi pitaa kirjaa ndytteista. #8 Péiva 15
#9 Paiva 16
Tarkeda #10 Paiva 17
«  Jos kuukautisvuoto (ei pelkka tiputtelu) alkaa #11 Pdivd 18
ennen ndytettd numero 21, ota vield yksi ndyte #12 P3ivd 19
(al.lfataylun mu kaIS?StI) jasiirry S|tts.3n“kohtz?\.an #13 Piiiva 20
“Viimeiset 4 virtsandytetta ja 5 sylkindytettd”
. o #14 Péiva 21
«  Jos olet ottanut ndytteen numero 21 eika s -
kiertosi ole alkanut, otathan yhteytti: Nordic # alve
Laboratories sh@nordic-labs.com tai 045 1494 #16 Péiva 24
777. #17 Paivé 26
#18 Péiva 28
#19 Paiva 30
#20 Paiva 33
#21 Paiva 36




Pitka kierto (34 pdivaa tai pitempi)

Ohjeet

Ndytteenottoaikataulu

Naytteenottoaikataulu
- Aloita ndytteen 1 ottaminen kiertosi 7. pdivana.

«  Kaikki ndytteet otetaan heti herattyasi, paitsi
viimeiset 4 virtsandytettd ja 5 sylkindytetta (ks.
erillinen ndytteenottoaikataulu “Viimeiset 4
virtsandytettad ja 5 sylkindytettd” sivulla 5).

«  Taytd paivdmaara jokaisen kiertopdivén viereen
ndytteenottoaikatauluusi, jotta sinun on
helpompi pitaa kirjaa ndytteista.

Tarkeda

« Jos kuukautisvuoto (ei pelkka tiputtelu) alkaa
ennen ndytettd numero 21, ota vield yksi ndyte
(aikataulun mukaisesti) ja siirry sitten kohtaan
“Viimeiset 4 virtsandytetta ja 5 sylkindytettd”.

«  .0solet ottanut ndytteen numero 21 eika
kiertosi ole alkanut, otathan yhteytta: Nordic
Laboratories sh@nordic-labs.com tai 045 1494
777.

«  Jos ndytteenotto kestaa yli 30 pdivad,
laita kuivavirtsandytteet pakastimeen
muovipussissa, kunnes voit palauttaa ne.

Néytteenotto Kierto Paivamaara
#1 Paiva 7
#2 Péiva 11
#3 Paiva 15
#4 Péiva 17
#5 Péiva 19
#6 Péiva 20
#7 Péiva 21
#8 Péivé 22
#9 Paiva 23
#10 Paiva 24
#11 Péiva 25
#12 Péiva 27
#13 Péiva 29
#14 Paiva 31
#15 Péiva 34
#16 Péiva 37
#17 Péivé 40
#18 Paiva 43
#19 Péiva 47
#20 Péiva 51
#21 Péiva 55

Ei kuukautiskiertoa (toimivat munasarjat, mutta ei kuukautisia)

Ohjeet

Ndytteenottoaikataulu

Naytteenottoaikataulu

«  Aloita ndytteenotto mind tahansa kiertosi
paivana.

«  Kaikki ndytteet otetaan heti herattyasi, paitsi
viimeiset 4 virtsandytettd ja 5 sylkindytetta (ks.
erillinen ndytteenottoaikataulu “Viimeiset 4
virtsandytettd ja 5 sylkindytettd” sivulla 5).

«  Taytd paivdmaara jokaisen kiertopdivén viereen
ndytteenottoaikatauluusi, jotta sinun on
helpompi pitaa kirjaa ndytteista.

Tarkeda

+  Virtsankerdysliuskoja numero 17 - 21 ei tarvita
ndytteenottoosi.

. Kun olet ottanut ndytteen numero 16 pdivana
numero 31, jata valiin pdiva numero 32, ja ota
pdivana numero 33 viimeiset 4 virtsanaytetta
ja 5 sylkindytettad yhden paivan aikana (ks.
erillinen ndytteenottoaikataulua “Viimeiset 4
virtsandytettd ja 5 sylkindytettd” sivulla 5).

Néytteenotto Kierto Pdivamaara
#1 Paiva 1
#2 Péiva 3
#3 Péivéd 5
#4 Péiva 7
#5 Paiva 9
#6 Paiva 11
#7 Paiva 13
#8 Péiva 15
#9 Péiva 17
#10 Paiva 19
#11 Péiva 21
#12 Péiva 23
#13 Paiva 25
#14 Paiva 27
#15 Péiva 29
#16 Péiva 31
#17 Skip
#18 Skip
#19 Skip
#20 Skip

#21 Skip




